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Linsebytte




Over 50 ayeleger
og eyekirurger

Samtlige av legene vare har lang erfaring fra
det offentlige helsevesenet. Mange av dem er
ledende pa sine spesialistomrader og driver
fortsatt med forskning.

alo]ce

25 000

Hvert ar utfgrer vi over 25 000 synskorrigeren-
de operasjoner og tar imot 10 000-vis av pasi-
enter ved gyeklinikkene vare.

000 -

3 av 4 kan fa utfert en synskorrigerende
operasjon. Vi gjor det bare nar forutsetningene
er riktige, og nar vi anser det som trygt.

Over 60 %

av alle synskorriger-

ende operasjoner som
utferes i Skandinavia,
utfgres av Memira.

50 % av kundene vare
er blitt tipset om oss av
venner og bekjente.

66

klinikker i Norge,
Sverige, Danmark
og Nederland.




Hvorfor velge Memira?

Uansett hvilke synsfeil du har, kan Memira hjelpe deg. Vi tilbyr ogsa gra steer-operasjoner.
Vi startet i 2007 med en sammenslaing av skandinaviske selskaper som drev med gyelaser-
behandling. | dag er vi ikke bare de sterste pa synskorrigerende operasjoner, men vokser

ogsa raskt innen gyehelse.

Trygt
og sikkert

.
3

Samlet spesialistkompetanse

| og med at vi har samlet spesialutdannede
optikere, gyeleger, ortoptister og sykepleiere
under samme tak, er var samlede kompetanse
sa bred som den kan bli. Enten du vil korrig-
ere synsfeil med gyelaser, linsebytte eller gra
staer-operasjon, kan vi hjelpe deg. Vi tilbyr alt
innen synskorrigering!

Lengst erfaring

Kirurgene vi bruker, skal ha utfert tusenvis av
gyeoperasjoner far de far jobbe hos oss. Til
sammen utferer legene vare over 25 000 oper-
asjoner per ar. Kirurgi er et handverk,

og derfor er det viktig & utfere mange
operasjoner hver maned for a holde fer-
digheten ved like.

Kjernen i Memiras ekspertise

- var kvalitetsavdeling

Memira har et dedikert kvalitetsteam
bestdende av optikere, sykepleiere og oyeleger
som som skal overvake og videreutvikle den
daglige virksomheten. Et strukturert kvalitet-
sarbeid sikrer at vi hele tiden fglger opp og ut-
vikler bade metodene vare og personalet vart.

Stort utvalg av synskorrigerende metoder
En og samme metode passer ikke for alle gyne
og alle behov. Derfor bruker Memira flere ulike
metoder, slik at vi kan velge den som passer
best for akkurat deg og eynene dine. Vi bruker
bare velpravde metoder og det aller mest
moderne utstyret.

Trygghetsgaranti pa synskorrigerende
operasjoner

Vi tilbyr ulike trygghetsgarantier, avhengig av
hvilken operasjon du trenger, og hvilken trygg-
hetspakke du velger. Det innebzerer at

Memira ved behov vil bekoste ekstra kontroller
og eventuelt en kompletterende operasjon
hvis synet ditt skulle forverres. Alt for at du
skal fole deg trygg med valget ditt ogsa etter at
du har fatt utfert den synskorrigerende operas-
jonen.



Synsfeil

Ved normalt syn brytes lysstralene som kommer inn i gyet, sammen til et punkt pa netthin-
nen - den gule flekken - der det blir til et skarpt bilde. Gjenstanden du fester blikket pa, ses
klart og tydelig. Ved synsfeil fokuseres ikke lyset til dette punktet, men til et punkt bak eller
foran netthinnen, noe som gjor at lyset spres over et sterre omrade pa netthinnen og gjor
bildet uklart.

Naarsynthet

Ved naersynthet er lysbrytningen i gyet for sterk, noe som
forer til at lysstralene brytes for mye og fokuseres litt foran
netthinnen. Dette gjor at man ser uklart pa langt hold.

Langsynthet

Ved langsynthet er lysbrytningen i gyet for svak, noe som
forer til at lysstralene brytes for lite og fokuseres litt bak
netthinnen. Det gjor at man ser uklart pa nzert hold.

Skjeve hornhinner (Astigmatisme)

Ved astigmatisme samles lys fra visse retninger til et punkt,
mens lys fra andre retninger blir spredt utover. Pa den maten
kan bildet bli skarpt i visse retninger, men uklarti andre. Astig-
matisme kan forekomme i kombinasjon med andre synsfeil.

Alderssyn (presbyopi)

Hos yngre mennesker er gyets naturlige linse elastisk, slik

at den kan endre form. Det gjor at lysstralene fokuseres pa
netthinnen ndr man ser noe pa nzert hold. Rundt 45-arsal-
deren begynner linsen a stivne, og elastisiteten svekkes. Lyset
brytes i stedet bak netthinnen nar du ser noe pa neert

hold, noe som farer til at alt som er nzert deg, oppfattes

som uklart.




Undersokelse for
oyelaser, linsebytte
eller linseimplantat

Forste
trinn mot
et liv uten

briller og
linser

Vi kan korrigere alle synsfeil hos mennesker i alle aldre mellom 18 og 100+, men vi kan ikke
operere alle gyne. Ved hjelp av en grundig undersokelse kan vi sikre at resultatet blir sa bra
og varig som mulig. Vi tar aldri sjanser, og sier derfor nei til omtrent én av fem pasienter.
Alt for a oppna heyest mulig kvalitet og trygghet for deg.

Avtal tid for

en undersokelse
Farste skritt er at @ avtale tidspunkt for en
undersgkelse pa en Memiraklinikk. Du kan bes-
tille time enkelt pa www.memira.no eller ved

aringe oss pd 23 96 03 92, sa hjelper videg a
finne et tidspunkt som passer.

Sperreskjema

om syn og helse
| bestillingsbekreftelsen far du en link til et
spgrreskjema om synet, generell helse og
gyehelsen din. Fyll gjerne ut skjemaet med en
gang - det tar kun noen minutter. Vi bruker
svarene dine som en del av grunnlaget for at vi
skal kunne gi korrekte rad, og for a sikre at vi
kan gjennomfare en synskorrigerende operas-
jon uten ungdvendig risiko. Opplysningene du
oppgir til oss, er underlagt taushetsplikt.

©

For undersgkelsen blir du oppringt av kun-
deservice, som vil falge opp sperreskjemaet
ditt og hjelpe deg med spersmal du eventuelt
syntes er vanskelig & svare pd. Du kan ogsa

fa hjelp til a bestille et forelgpig tidspunkt for
operasjonen og velge betalingsalternativ, hvis
du gnsker det.

Forhandssamtale
med kundeservice

Undersgkelse av optiker pa en
Memiraklinikk

4

Undersgkelsen gjennomfares pa omtrent
samme mate som nar du kjgper briller, men i
tillegg utferer vi en del avanserte malinger som
er spesifikke for synskorrigerende kirurgi. Vare
optikere er spesialutdannet til & foreta slike
malinger og til & vurdere muligheten for en
trygg synskorrigering.

©

Etter undersgkelsen vil du fa vite om du kan fa
utfert en synskorrigerende operasjon, og hvilk-
en metode som i sa fall egner seg best. Hvis alt
ser bra ut, og det er mulig a opererer, hjelper vi
deg med a bestille tidspunkt for operasjonen,
dersom du ikke allerede har gjort det i
samtalen med kundeservice.

6

Pa operasjonsdagen gjor gyelegen en uavhen-
gig undersgkelse av gynene dine, som et siste
sikkerhetstiltak far operasjonen.

Melding og
informasjon

Undersgkelse av gyelege pa
Memiraklinikk



l
En av de farste malingene vi gjor, er a kartleg- Deretter gjennomferer optikeren en synsun-
ge hornhinnens form og tykkelse. Det gir infor-  dersgkelse for & mdle synsfeilen og synsskar-

masjon om hvilken metode som egner seg for pheten din. Dette er samme undersgkelse som
dine gyne. utfares ndr man maler ut briller.

-

Optikeren bruker et mikroskop for a se omdet  Hvis optikeren gir grant lys, avtaler vi et

finnes forandringer som kan veere til hinder for  tidspunkt for operasjon som passer for deg.

en operasjon. Klinikkpersonalet vart vil sende deg viktig
informasjon fer operasjonen som du ma lese
ngye gjennom.

For undersgokelsen:

Historikk
Ta med brillene du har brukt til na, og den siste brilleseddelen fra optikeren din.
Hvis du ikke har en brilleseddel, kan du bestille det fra optikeren din.

Ta ut linsene
Hvis du bruker kontaktlinser ma du ikke bruke dem de
siste fem dagene fgr undersgkelsen.

Betalingsmate
Hvis du lurer pa hvilken betalingsmate som passer deg best, se side 23.
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Q Naersynthet/skjeve hornhinner

Operasjonsmetode
LASIK

Y@yelaser
har forbedr

live
sa mange
er magis

Kim Wigaard
Sanger og programleder



@yelaser

@yelaser passer deg som er under 45 ar, og brukes for a korrigere narsynthet, langsynthet
og astigmatisme (skjeve hornhinner). Selve operasjonen er smertefri og tar bare noen

sekunder per oye.

Slik korrigeres synsfeilen med oyelaser

| et gye som fungerer perfekt, brytes ly-
sstralene slik at de treffer et punkt pa gyets
bakvegg - netthinnen. Hvis man har en syns-
feil, brytes lysstralene pa feil mate, og treffer

i stedet foran eller bak netthinnen, noe som
gjor synet uskarpt. En gyelaseroperasjon vil
korrigere synsfeilen og sgrge for at lysstralene
fokuseres i ett samlet korrekt punkt pa netthin-
nen, slik at synet blir skarpt og klart. En gyela-
seroperasjon tar mellom 5 og 90 sekunder per
gye. Operasjonen er smertefri fordi du har fatt
lokalbedgvelse.

Kan oyelaser korrigere synsfeilen din?

Med gyelaser kan vi korrigere synsfeil fra -10
til +2,5 i tillegg til hornhinneskjevhet ned til -6.
Ved starre synsfeil kan et linseimplantat veere
et bedre alternativ for a korrigere synsfeilen.
Du ma ha fylt 18 ar for a foreta en gyelaserop-
erasjon, og synet ditt ma vaere stabilt. For a
kontrollere at synet ditt er stabilt, ber vi deg
ta med en brilleseddel fra optikeren din nar
du kommer til undersgkelse hos oss. Da kan
vi sammenligne den med resultatet fra un-
dersgkelsen.

Det er viktig at du informerer oss om even-
tuelle sykdommer du har, siden enkelte syk-
dommer kan gke risikoen forbundet med en
gyelaseroperasjon. Gravide og ammende kan
behandles tidligst tre maneder etter endt am-
ming, pa grunn av hormonforandringene som
er forbundet med graviditeten.

Fakta om gyelaser

Oyelaser egner seg for:

¢ 18-45-aringer

@yelaser kan korrigere:

Q Naersynthet (ned til -10)

Q Langsynthet (opp til +2,5)
Q Skjeve hornhinner (ned til -6)

Vare gyelasermetoder:
© FS-Lasik

© Lasek

© Trans-PRK

© Lenticule laser

Sikre metoder

@yelasermetodene vi bruker, er velpregvde

og brukes over hele verden. Det foreligger
store mengder kliniske data som sikrer at
metodene er trygge, og at de effektivt
korrigerer synsfeil. Det er ytterst fa gyelaserop-
erasjoner som fgrer til komplikasjoner, og i de
fleste tilfeller er det dessuten mulig d behandle
komplikasjonene hvis man oppdager demi
tide. Pasienttilfredsheten ved gyelaseroper-
asjoner er sveert hgy. Av de tusenvis av men-
neskene som Memira behandler med gyelaser
hvert ar, oppgir over 99 % at de er fornayde.
@yelaser er med andre ord en sveert sikker
operasjon - bade sett fra et risikoperspektiv og
ut fra de foreliggende resultatene.



@yelasermetoder

Memira bruker flere teknikker for oyelaser, slik at vi kan velge den som er best for dine ogye
og dine synsbehov. Du trenger ikke selv a finne ut hvilken metode som er best - det finner

vi ut nar vi undersoker deg.

FS-LASIK

FS-LASIK gir deg raskt et godt syn med min-
imalt ubehag. Det er verdens mest brukte
gyelasermetode og er svaert presis som folge
av den avanserte laserteknikken.

Takket veere den raske restitusjonen er dette
metoden vi anbefaler til de fleste kundene
vare.

| lapet av operasjonen lages det en tynn flik

i hornhinnens ytterlag ved hjelp av en sakalt
femtosekundlaser. Takket veere femtosekund-
teknikken kan fliken gjores tynnere, jevnere
og mer individuelt tilpasset enn ved andre,
lignende operasjonsmetoder.

@yet ditt blir lokalbedevd med eyedraper for
operasjonen, slik at du ikke opplever smerte.
Du kan imidlertid kjenne et trykk mot oyet,
far det blir markt en kort stund, mens fliken i
hornhinnen blir laget. Enkelte opplever dette
som litt ubehagelig, men det er individuelt.
Deretter loftes fliken og synsfeilen korrigeres
ved hjelp av en excimerlaser. Nar synsfeilen er

korrigert, legges fliken tilbake og vil raskt feste

seg. Vanligvis behandles begge gynene under

samme gkt, og da gjentar man prosedyren pa
det andre gyet. Du vil kunne se umiddelbart
etter operasjonen, men vi anbefaler d holde
gynene lukket i tre timer. De fleste kan veere
tilbake i arbeid allerede dagen etter operas-
jonen. Dagen etter operasjonen skal du tilbake
til kontroll.

En skreddersydd operasjon

Hvert gye er unikt. For d kartlegge akkurat

ditt eye og sikre at du far det beste resultatet,
bruker vi mange ulike malemetoder. Hvis vi ser
at du ikke har forutsetninger for a fa et godt
resultat, eller mistenker at du ikke vil bli helt
forngyd, vil vi ikke operere deg. Av alle som
kommer til oss og ber om a foreta en synskor-
rigerende operasjon, sier vi nei til hver femte
person.

Slik utferes FS-LASIK

0»/9

Femtosekundlaseren lager en
tynn flik i det ytterste laget av
hornhinnen.

Deretter korrigerer excimerla-
seren synsfeilen ved a endre
formen pa hornhinnen.

/

—
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Fliken legges tilbake og fester
seg raskt.




LASEK

LASEK er en sveert sikker operasjonsmetode
som vanligvis brukes ved litt starre synsfeil
eller pa tynne hornhinner. LASEK er en
overflatebehandling som har en restitusjons-
tid pa cirka sju dager, altsa lengre enn ved en
FS-Lasik.

Ved LASEK fjernes hornhinnens ytterste celle-
lag etter at det er behandlet med en svak alko-

Slik utferes LASEK

hollesning i cirka 20 sekunder. Nar det ytterste
cellelaget er fjernet, korrigeres synsfeilen ved
hjelp av en sakalt excimerlaser. Det legges pa
en bandasjelinse nar operasjonen er ferdig.

Vanligvis behandles begge gynene samtidig,
og da gjentar man prosedyren pa det andre
gyet. Du kan apne gyet ditt rett etter operas-
jonen. 5-7 dager etter operasjonen utfgrer vi
en kontroll av gynene dine pa klinikken.

Hornhinnens ytterlag fjernes
ved hjelp av en svak alkohol-

lesning. hornhinnen.

o/‘:‘\ 9/‘\
Deretter korrigerer excimerla-
seren synsfeilen ved d omdanne

Etter behandlingen plasserer vi
en beskyttelseslinse pa hornhin-
nen.




Lenticule (CLEAR)

Lenticule-laser, ogsa kjent som CLEAR, er den
nyeste teknikken innen synskorrigerende
behandling, og har veert benyttet i over 10 ar
med gode langtidsresultater. Inngrepet er som
regel helt smertefritt og gir raskt godt syn.
Metoden er mindre inngripende enn andre

laserbehandlinger og medfgrer mindre risiko
for torre gyne. Med Lenticule kan vi korrigere
naersynthet fra -1,75 og skjev hornhinne (astig-
matisme) opptil -2,50. For at Lenticule skal
kunne gjennomferes, ma hornhinnene dine
veere tilstrekkelig tykke.

Slik utferes Lenticule (CLEAR)

En datastyrt laser skjeerer en tynn
vevlinse i det midterste laget av
hornhinnen.

.-, e | o6 .

| kanten av vevlinsen lager
laseren en liten dpning.

Trans-PRK

Trans-PRK er, akkurat som LASEK, en overflate-
behandling som vanligvis brukes ved starre
synsfeil eller pa tynne hornhinner. Trans-PRK
kalles noen ganger «no-cut». Forskjellen mel-
lom disse to metodene er maten hornhinnens
ytterste cellelag fjernes pa. Ved Trans-PRK
fiernes cellelaget ved hjelp av excimelaseren
som deretter korrigerer synsfeilen. For gvrig er
operasjonsforlgpet og helbredelsestiden lik for
de to overflatebehandlingene.

Helbredelsestid ved overflatebehandlinger
Selve operasjonen med LASEK eller Trans-PRK
gjennomfaeres uten ubehag. Etter operasjonen
er det vanlig 4 oppleve smerte i gynene. Du far
med deg reseptbelagte smertestillende tablet-
ter som benyttes etter avtale og bedovelses-
draper som du kan bruke ved behov.

Vi anbefaler at du holder deg hjemme og lar
gynene hvile den ferste uken fordi du vil veere
ekstra lyssensitiv og ha noe rennende gyne.

Slik utferes Trans-PRK

©
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Excimerlaseren fijerner

hornhinnens ytterlag.
hornhinnen.

A

Deretter korrigerer excimerla-
seren synsfeilen ved 8 omdanne

Etter behandlingen plasserer vi
en beskyttelseslinse pa hornhin-
nen.







Dagen for din

laseroperasjon

Operasjonen vil utfores av vare erfarne leger, som assisteres av en sykepleier. Sammen
med klinikkens gvrige personale tar de vare pa deg for, under og etter operasjonen.

Nar du kommer til klinikken, blir du tatt imot
av klinikkpersonalet. Du vil fa informasjon

og svar pa dine spgrsmal, samt tilbud om
beroligende. Sa vil du mgte legen, som gjer en
egen undersgkelse i forkant av gyelaseroper-
asjonen, for a forsikre seg om at operasjonen
kan gjennomfares uten unadvendige risikoer.
Selve operasjonen gar raskt og er vanligvis
helt smertefri, selv om enkelte opplever et
visst ubehag. Du vil ligge pa en seng, og ayet
ditt vil holdes apent med en gyelokkholder,
slik at du ikke kan blunke. Lasermaskinen har
en «eyetracker» som sikrer at behandlingen
utferes pa neyaktig riktig sted, og som stopper
laseren hvis du skulle se bort.

Etter operasjonen blir du fulgt til et hvilerom
hvor du sitter i 20 minutter for en optiker eller

gyelege tar en siste sjekk av gynene dine, for
hjemreise. Har du fatt utfert LASEK eller Trans-
PRK, kan du ga hjem med en gang operasjonen
er ferdig. Men for du gar, avtaler vi et tidspunkt
for kontroll hos optiker. Etter FS-LASIK kan du
som regel gjenoppta de vanlige aktivitetene
dine dagen etter. Men etter LASEK og Trans-
PRK vil du veere lysfalsom og kan ha vondt i
gynene i rundt én uke. Men visse miljger og ak-
tiviteter bar du avsta fra eller unngd i inntil fire
uker. Du vil fa mer nayaktig informasjon om
dette pa klinikken. Hvis du har sparsmal etter
operasjonen, er det bare a kontakte klinikken.

I Les mer pa memira.no/oyelaser



Slik gjores det

| forkant av gyelaseroperasjonen gjor

legen en egen, uavhengig undersgkelse
av gynene dine. Hvis legen kommer frem til at
det er noe som medfarer forhgyet risiko, lar vi
veere a operere deg.

G
Ve

Under operasjonen styrer legen laseren
og felger prosedyren ngye gjennom
mikroskopet. Det tar 5-90 sekunder per gye.

Legen og sykepleieren har forberedt
operasjonssalen fgr operasjonen din.

For du gar hjem utferes det kontroller,

der optikeren undersgker gynene dine
og synet ditt for a kontrollere resultatet av
operasjonen.




Therese Isabelle Dahle
Gamer og systemutvikler

Synsfeil:
Q Naersynthet/skjeve hornhinner

Operasjonsmetode:

O ICL linseimplantat

Hﬂ*



Linseimplantat

Man kan korrigere de fleste typer synsfeil med linseimplantat, men som regel far man an-
befalt et linseimplantat ved store synsfeil eller tynne hornhinner.

Linseimplantat er en sveert sikker og effektiv
metode med hgy optisk kvalitet. Metoden er
reversibel, siden det er mulig a ta ut linsen
senere hvis det er behov for det.

Slik korrigeres synsfeilen med et linseim-
plantat

Et linseimplantat innebaerer at det plasseres
en linse foran gyets naturlige linse. Linseim-
plantatet er spesialtilpasset for synsfeilen din
og sarger for at lysstralene brytes riktig pa
netthinnen din, slik at du ser bra. Hvis du har
skjeve hornhinner, bruker vi en sakalt torisk
linse som vil korrigere dette.

Slik setter man inn et linseimplantat

For operasjonen bruker vi lokalbedgvende
gyedraper, slik at du ikke kjenner noe ubehag.
Ved hjelp av fine kirurgiske instrumenter
plasserer vi en ny linse foran den eksisterende
gyelinsen.

Vanligvis opererer vi begge gynene under en
og samme gkt. Operasjonen tar cirka 15 minut-
ter per gye. Rett etter operasjonen kan gynene
veere litt irriterte, men det lindres med hvile.

Rask restitusjon

Restitusjonstiden etter et linseimplantat er
kort og smertefri. De fleste pasienter er res-
tituert etter én dag, takket vaere den sveert lille
apningen som trengs for a sette inn linsen i
gyet. Du vil oppleve minimalt med ubehag og
kan vanligvis ga tilbake pa jobb allerede neste
dag. Synsskarpheten er som regel helt stabil
etter tre maneder, nar restitusjonstiden er
over.

Linseimplantat

Linseimplantat egner seg for:

®  18-45-dringer med sterre synsfeil

Linseimplantat kan korrigere:
Q Naersynthet (Opptil -18)

Q Langsynthet (Opptil +10)
Q Skjeve hornhinner (Opptil -6)

Q Nar hornhinnen og synsfeilen ikke
er kompatible for gyelaser

Slik setter man inn linseimplantat

Linseimplantatet plasseres

Linseimplantatet er pa plass




Dagen for ditt linseimplantat

Linseimplantatet vil utferes av en av vare erfarne gyeleger, som assisteres av to sykeplei-
ere. Sammen med klinikkens gvrige personale tar de vare pa deg for, under og etter im-

plantasjonen.

Du blir tatt imot av personalet ved klinikken,
som vil gi deg informasjon og svare pa
spersmalene dine. Du vil fa smertestillende
og pupillutvidende gyedraper, og i tillegg
beroligende. Sa vil du fa mete legen, som gjor
en egen undersgkelse for a forsikre seg om at
operasjonen kan gjennomfares med et godt
resultat.

Selve operasjonen gar raskt, og de fleste kjen-
ner ikke noe ubehag. Du vil sitte i en komforta-
bel stol, og eyet ditt vil holdes apent med en
gyelokksperre. Nar det farste gyet er ferdig,

byttes alt utstyret for vi opererer det andre
gyet. Etter linseimplantatet far du slappe av i
et hvilerom i 1-2 timer, frem til optikeren eller
gyelegen tar en siste sjekk av gynene dine,

og du kan ga hjem. Vi avtaler tid for en farste
kontroll allerede neste dag. De fleste kan
gjenoppta de vanlige aktivitetene sine allerede
dagen etter. Men visse miljger og aktiviteter
ber du avsta fra eller unngd i inntil fire uker. Du
vil f& mer nayaktig informasjon om dette pa
klinikken. Hvis du har spgrsmal etter operas-
jonen, er det bare a kontakte klinikken.

For linseimplantatet gjor legen en egen,
uavhengig undersgkelse av gynene dine.

| operasjonssalen har legen og sykeplei-
erne forberedt alt til inngrepet.

Operasjonen gjennomferes med mikroin-

strumenter og mikroskop. Det tar ca. 20
minutter per gye. Du er inne pa operasjonsstua i
ca. 45 minutter.

Etter linseimplantatet utferes det flere kon-

troller, der optikeren undersaker gynene.



Vil du utsette behovet

for lesebriller?

For deg med begynnende alderssyn, eller som naermer deg den
alderen da man som regel begynner a utvikle alderssyn, finnes det
spesielle metoder som kan utsette og/eller redusere behovet for lesebriller.

Alle mennesker blir alderssynt rundt 45-arsal-
deren, selv de som tidligere har gjennomgatt
en gyelaseroperasjon eller fatt et linseimplan-
tat. Men det finnes spesielle metoder som kan
utsette og/eller redusere behovet for lesebrill-
er, samtidig som man far korrigert gvrige
synsfeil. Metodene nedenfor kan vaere et godt
alternativ for deg som i dag primaert har for ek-
sempel naersynthet, men som eriden alderen
da alderssyn vanligvis inntreffer. Optikerne
vare vil foreta en grundig undersgkelse og an-
befale en av disse metodene hvis de mener at
det er den beste lgsningen for deg.

Linseimplantat med multifokal linse (phakic

multifocal)

Linseimplantater med multifokale linser gjor

det mulig a korrigere alderssyn pa et tidlig

stadium - uten eller i kombinasjon med even-

tuelle andre synsfeil. Det passer deg som vil

slippe lesebriller eller progressive briller, men

som ikke har kommet sd langt i utviklingen av

alderssyn at det anbefales andre metoder.

- Korrigering av alderssyn, naersynthet,
langsynthet og skjeve hornhinner

« Mindre inngrep enn ved linsebytte (RLE)

- Et alternativ for deg som vil korrigere
begynnende alderssyn

Monovision eller mini-monovision
Monovision innebaerer at det ene gyet bev-
isst gjares litt naersynt, mens det andre gyet
korrigeres for skarpt syn pa langt hold. Dette
kan man oppna pa ulike mater, blant annet
med monofokale linser ved et linsebytte, med
et linseimplantat eller med en gyelaseroper-

I Les mer: memira.no/linseimplantat

Metoder
for deg mellom
36 og 45 ar

asjon. Resultatet blir at du ser skarpt pa langt
hold med det ene ayet, og skarpt pa nzert hold
med det andre. Dette krever en tilpasningspe-
riode, siden hjernen ma venne seg til de nye
omstendighetene, far man opplever synet som
helt skarpt.

Hvis forskjellen mellom gynene ved tradis-
jonell monovision viser seg a veaere for stor til
at hjernen klarer a tilpasse seg, kan man velge
alternativet mini-monovision. Da sgrger man
for at det ene gyet bare far minimalt naersynt,
med et maksimalt avvik pa 0,75 D mellom
gynene.

Bade monovision og mini-monovision kan
simuleres pa forhand og evalueres for en oper-
asjon. Det gjores ved at du far bruke kontakt-
linser som gir samme effekt som den tiltenkte
metoden over en viss tid.

Fakta

Phakic multifocal og monovision
egner seg for:

®  36-45-aringer

Kan korrigere:

Q Naersynthet

Q Langsynthet
Q Skjeve hornhinner

Q Alderssyn
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Linsebytte (RLE)

Med alderen utvikler alle alderssyn. Hos de fleste starter det i 45-arsalderen. Det blir van-
skeligere a se pa nzert hold, og etter hvert er ikke armene lange nok til at man kan lese liten
skrift. Et linsebytte loser dette og eventuelle andre synsfeil du har.

Slik korrigeres alderssyn

| et gye som fungerer perfekt, brytes ly-
sstralene slik at de treffer et punkt pa gyets
bakvegg - netthinnen.

@yelinsen er elastisk og forandrer fasong au-
tomatisk nar eyet fokuserer pa ulike avstander.
Nar du blir eldre blir linsen mindre fleksibel,
og det blir vanskeligere a endre fokus. Da far
du problemer med & se pa nzert hold, og du
trenger lesebriller eller progressive briller for a
se klart pa alle avstander.

Linsebytte (RLE, refractive lens exchange) er
den metoden vi normalt anbefaler nar man er
alderslangsynt. Ved et linsebytte erstatter vi
gyets eksisterende linse med en ny, som blir
sittende i gyet resten av livet. Den nye linsen
korrigerer alderssyn og kan ogsa korrigere
eventuelle andre synsfeil.

Operasjonsmetoden er den samme som den
som brukes ved gra steer, og er den vanligste
operasjonen i verden. | Norge utfgres

det over 70 000 operasjoner for gra staer og
linsebytte hvert ar. Etter et linsebytte har du
ikke lenger noen risiko for & utvikle gra steer
senerei livet.

Det som skiller et linsebytte fra en operasjon
av vanlig gra steer, er at linsen vi normalt
bruker, korrigerer synet pa nzert, mellom og
langt hold. Dermed slipper du a bruke briller.
Vi bruker ulike linser, avhengig av hva slags
synsfeil og hvilket behov du har. Operasjonen
er permanent, og linsen som settes inn, er
laget for & vare livet ut. Vii Memira har lang
erfaring med linsene som finnes pa markedet,
ogvi er en av de ledende akterene i verden pa
dette omradet.

Fakta om linsebytte

Linsebytte egner seg for:

® ) Personer over 45 ar

Linsebytte kan korrigere:

Q NETS L
Q Langsynthet
Q Skjeve hornhinner

Q Alderssyn (presbyopi)

Vare linsetyper:
& monofokale
&) EDOF linse
& multifokale

@) toriske linser (astigmatisme)

Vi kan korrigere alle synsfeil med et linsebytte,
men vi kan ikke operere alle gyne. Omtrent

en femdel av de som gnsker & gjennomga en
linsebytteoperasjon, far nei av oss. Grunnen
kan for eksempel vaere at du har en gyesyk-
dom eller diabetes, eller at gynene dine av an-
dre grunner ikke har de rette forutsetningene
for a kunne korrigeres med et linsebytte.



Linsetyper

Et linsebytte korrigerer ikke bare alderssyn, men kan ogsa korrigere nzrsynthet,
langsynthet og skjeve hornhinner. | lopet av undersokelsen finner vi ut hvilken linsetype

som passer best for akkurat deg.

Multifokal linse

Foruten alderssyn kan en multifokal linse
korrigere naersynthet, langsynthet og skjeve
hornhinner. Den gir godt syn pa bade naert og
langt hold, og eliminerer i de fleste tilfeller
behovet for briller helt.

Malet med multifokale linser er at du skal fa
godt syn pa bade naert og langt hold. Linsene
har flere styrker, noe som gjor at det dannes
flere bilder pa netthinnen.

Linser med tre styrker kalles trifokale og gir
skarpe bilder pa naert, mellom og langt hold.
Hjernen velger automatisk det bildet som er

i fokus, men det kan ta litt tid & venne seg til
dette etter operasjonen. Det kan bety at du i
begynnelsen opplever at synet er litt uklart.
Du kan ogsa oppleve noe redusert kontrastsyn

Slik utferes man et linsebytte

og lysforstyrrelser i mgrket, som for eksempel
lysringer rundt lyskilder og blending. Disse ef-
fektene reduseres over tid og er vanligvis ikke
forstyrrende.

EDOF linse
Foruten alderssyn kan en EDOF linse korrigere
naersynthet, langsynthet og skjeve hornhinner.

Med en EDOF linse far du sterre dybdeskarphet
enn med en monofokal linse. Dette innebaerer
at du ser bedre inn mot mellomavstand.

EDOF linser har én styrke, men benytter mod-
erne optiske teknikker for a eke dybdeskar-
pheten. P4 samme mate som i et kamera, vil
da flere avstander ses klart uten a benytte
multifokal optikk. Fordelen i forhold til multi-
fokale linser, er at det er mindre optiske bief-

A

Eksisterende linse

—

Ny linse fares inn

Eksisterende linse fjernes

4

Ny linse pa plass




fekter som halos i EDOF linser. Ulempen er at
det ikke gir like stor fokusering pa naert hold.
For a oppna bedre syn pa nzert hold, kan man
kombinere EDOF linser med en liten monovi-
sion. Det betyr at ett gye ser skarpt pa avstand
og ett pa neert hold. Hjernen velger automatisk
det bildet som er i fokus, og normalt kan det ta
litt tid for hjernen @ venne seg til dette.

Monofokal linse

En monofokal linse gir godt syn pa én avstand,
fordi linsen bare har én styrke. Fordelen er

at man opplever faerre bivirkninger enn med
multifokale linser. En del velger a fa godt syn
pa langt hold, og sa kompletterer de med
lesebriller for a se godt pa neert hold.

Torisk linse for skjeve hornhinner

Bade multifokale og monofokale linser kan
vaere toriske. Det betyr at de er spesielt ut-
formet for & korrigere skjeve hornhinner. Under
undersgkelsen din vil vi se om du har skjeve
hornhinner, og om du vil ha nytte av en torisk
linse.

Godt syn pa nzart hold

Gra stzer-operasjon - betalt privat

Hvis du har fatt gra steer (katarakt), har du

rett til en kostnadsfri operasjon via det norske
helsevesenet. Avhengig av hvilket sykehus du
velger, kan det vaere lange ventetider - noen
steder over to ar. Hvis du ikke vil vente pa
operasjonen, kan du i stedet foreta den hos
0ss og betale for den selv. For a korrigere gra
steer setter vi vanligvis inn en monofokal linse,
men mange av kundene vare velger i stedet en
multifokal linse nar det er mulig. Ved en gra
steer-operasjon er alle legemidler og en kon-
troll inkludert, men ikke trygghetsgarantien.

Hvilken linsetype som passer deg best, finner
man ut av pa en forundersgkelse.

Godt syn pa langt hold




Dagen for ditt linsebytte

Linsebyttet vil utfores av en av vare erfarne oyeleger, som assisteres av to sykepleiere.
Sammen med klinikkens gvrige personale tar de vare pa deg for, under og etter linsebyttet.

Du blir tatt imot av personalet ved klinikken,
som vil gi deg informasjon og svare pa
spersmalene dine. Du vil fa smertestillende

og pupillutvidende gyedrdper, og i tillegg
beroligende. Du vil deretter mgte legen, som
gjor en egen undersgkelse for a forsikre seg
om at operasjonen kan gjennomfares med et
godt resultat. Selve linsebyttet gar raskt, og de
fleste kjenner ikke noe ubehag. Du vil sitte i en
komfortabel stol, og gyet ditt vil holdes dpent
med en gyelokksprerre. Nar det forste gyet er
ferdig, byttes alt utstyret, for vi bytter linsen pa
det andre gyet.

Etter operasjonen slapper du av i et hvilerom

i 20 til 30 min. Optikeren eller gyelegen vil
undersgke gynene dine for du far reise hjem. Vi
avtaler tid for en forste kontroll i lapet av en til
to uker. De fleste kan gjenoppta de vanlige ak-
tivitetene sine allerede dagen etter. Men visse
miljeer og aktiviteter ber du avsta fra eller
unngd i inntil fire uker. Du vil f& mer noyaktig
informasjon om dette pa klinikken. Hvis du
har spgrsmal etter operasjonen, er det bare a
kontakte klinikken.

I Les mer pa memira.no/linsebytte

For linsebyttet gjor legen en egen,
uavhengig undersgkelse av gynene dine.

Operasjonen gjennomferes med
mikroinstrumenter og mikroskop. Det
tar ca. 15 minutter per gye.

| operasjonssalen har legen og sykepleierne
forberedt alt til operasjonen.

Etter linsebyttet utferes det flere kon-
troller, der optikeren undersgker gynene
dine og synet ditt for & kontrollere resultatet.



Betalingsalternativer

En synskorrigerende operasjon medforer en stor og verdifull forbedring av livskvaliteten
din, og du kan betale pa flere ulike mater. Hva passer best for deg?

Enkel og tydelig prising

Operasjonsprisen inkluderer selve operas-
jonen, materialer og legemidler. Vi tilbyr ulike
trygghetsgarantier, avhengig av hvilken oper-
asjon du trenger, og hvilken trygghetspakke du
velger.

Betale alt med en gang
Du kan velge a betale alt med en gang. Da
betaler du med kort eller Vipps pa klinikken.

Delbetaling

Hvis du ensker a dele opp hele eller deler av
belgpet, kan du gjere det. Du kan nar som
helst velge a betale ut hele restbelgpet.

Rentefritt

Det er mulig & dele opp betalingen rentefritt
over 24 maneder. Da betaler du ingen rente,
men et etableringsgebyr og et administras-
jonsgebyr. Du kan ndr som helst betale ut hele
restbelgpet.

I Lesmer pa memira.no/priser

Flere mater
a betale pa

& Alt med en gang
& Delbetaling
Q Rentefritt

Trygghetsgaranti Vo"

Ved linsebytte og linseimplantat

Q Gratis kontroller i lgpet av de 5 farste arene.

Q Kompletterende behandling
inkludert i 5 ar etter operasjonen.

Q Vakttelefon ved behov etter operasjonen.

Mulighet til & bestille kontroll pa
alle vére 60 klinikker i Skandinavia.

Trygghetspakke Vo"

ved ayelaser

Q Gratis kontrolleri 10 ar.

Q Gratis justerende behandling i 10 ar.
Q Tilgang til en degndpen vakttelefon.
Q Rabatt pa linsebytte: 10.000 kr.

Q Gratis undersgkelse pa vare 45 klinikker
i Skandinavia.




Vision For All
- Gi synet tilbake

Hos Memira brenner vi for a forbedre menneskers syn og livskvalitet - ikke bare her
hjemme, men i hele verden. Derfor samarbeider vi med Vision For All, en veldedig
organisasjon som hjelper mennesker som trenger briller, men som ikke har rad til
en synsundersgkelse eller nye briller.

| Norge samler VFA inn brukte briller som males opp, rengjores og gjenbrukes, slik at de kan
gjore en reell forskjell for dem som trenger det mest.

Memira & Vision For All

Hvert ar reiser Memiras personale sammen med VFA til land der behovet for briller er stort.
Et enkelt brillepar kan forandre et liv - det kan gi et barn mulighet til & klare seg pa skolen,
eller hjelpe en voksen med a fa jobb og skape en bedre fremtid.

Slik kan du hjelpe

Etter en gyeoperasjon hos Memira har mange av vare kunder ikke lenger behov for brillene sine.
Derfor gir vi deg muligheten til & donere dine gamle briller, slik at de kan fa nytt liv hos noen som
virkelig trenger dem.

Sammen gir vi flere mennesker godt syn - og en lysere fremtid.




Vi finnes i
hele Norge

Se alle vare klinikker pa
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